


Die FÜNF Regeln 

Wichtig im Karate und im täglichen Leben 

Immer an sich arbeiten und versuchen ein besserer 

Mensch zu werden!  

Ehrlich sein! 

Sich immer bestmöglich anstrengen! 

Höflich und freundlich sein! 

Auf andere aufpassen und niemals jemanden verletzen, 

weder mit Schlägen noch mit Worten! 


